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Actividades semestrales AGOSTO 2019/FEBRERO 2020

<~ NUESTRO APOYO AL TRATAMIENTO

- Ejercicio terapéutico y cancer.

DIRIGIDO A PACIENTES ONCOLOGICOS (SIEMPRE CON EL CONOCIMIENTO

DEL ONCOLOGO U ONCOLOGA QUE LLEVE EL TRATAMIENTO).
Lunes, miércoles y viernes de 10:00 a 11:00 horas.

Lugar: Aula de psicomotricidad de la Fundacion Municipal de Deportes

del Excmo. Ayuntamiento de Zamora.

Impartido por D. David Rivera Herrero. Fisioterapeuta col. N° CL 49-003.

- Caminar es vida.
DIRIGIDO A PACIENTES ONCOLOGICOS Y FAMILIARES.

Martes de 10:00 a 11:00 horas.
Salida de la Fundacion Municipal de Deportes.

- Atencion psicolodgica individual y a traves
de dinamicas de grupo.
DIRIGIDO A PACIENTES ONCOLOGICOS Y FAMILIARES.
Psicdloga: D? Cristina Turuelo Peldez. Colegiada n° Cl- 4321

- Taller terapéutico de abalorios.
DIRIGIDO A PACIENTES ONCOLOGICOS Y FAMILIARES.

Martes de 17:30 a 19:00 horas.
Lugar: Aula taller de La Alhondiga de Zamora .

% TODOS PARTICIPAMOS

- Mercadillo solidario en Navidad y zona rural.
Ofreceremos las piezas que los pacientes hacemos en el taller.

- Marcha solidaria. 29 de septiembre de 2019

- Bocadillo solidario en Torrefrades

<~ INFORMACION

- Jornada clinica: “Alimentacion y estilo de vida

saludable para combatir el cancer”.

15 de noviembre de 2019. Hora: 19:30 horas.
Lugar: Palacio de la Alhondiga

> Dra Paula Jiménez-Fonseca

Oncdloga Médica. Hospital Universitario Central de Asturias.
Premio Extraordinario Fin de Carrera, Premio Santa Catalina de la Universidad de
Oviedo al mejor expediente académico de Medicina en 2002 y Premio Extraordinario
de Licenciatura en 2003. Doctora en medicina con calificacion cum laude en 2009.
Oncologa médica del servicio de Oncologia Médica del Hospital Universitario Central
de Asturias en Oviedo desde 2004. Area de Especializacion: tumores digestivos,
tumores endocrinos, cuidados de soporte, nutricién, neutropenia febril y trombosis.
Secretaria de los comités de Mortalidad y de Tumores Neuroendocrinos del hospital.
Secretarfa cientifica del grupo espariol de tumores neuroendocrinos y endocrinos
(GETNE) y miembro de la junta directiva del grupo nacional de tumores digestivos
TTD. Vicepresidenta de la Sociedad Asturiana de Cuidados Paliativos (SACPAL).
Coordinadora de Curso Intensivo MIR Asturias. Beca SEOM 2015 al proyecto
NEOcoping y SEOM 2018 al proyecto NEQetic. Coordinadora del registro/estudio
nacional de: 1) cancer gastrico avanzado AGAMENON y Presidenta del Grupo
Agamenon de investigacion en cancer géstrico de la Sociedad Espaiiola de Oncologia
Médica (SEOM); 2) cancer adrenocortical del Grupo Espaol de Tumores Huérfanos
e Infrecuentes (GETHI) y de la Sociedad Espariola de Endocrinologia y Nutricion
(SEEN); 3) afrontamiento del cdncer NEQcoping del Grupo de Cuidados Continuos
de la SEOM, 4) de trombosis y cancer del Grupo de Trombosis de la SEOM y 5)
bioética en el abordaje de pacientes con cancer avanzado NEQetic del Grupo de
Bioética de la SEOM.

Publicaciones en revistas indexadas: mas de 220. Presentaciones a congresos: mas
de 300 (38 comunicaciones orales). Autora de los libros Comer para vencer el
cancer y Remedios naturales para sintomas habituales (Ed. Nobel).

> PRESENTA: Dr. Fernando Rivera Herrero.

Oncologo médico. Doctor en Medicina. Jefe del servicio de
oncologia del Hospital Valdecilla de Santander.

Especialista en cancer gastro-intestinal. Responsable de la Unidad de Ensayos
Clinicos del Servicio de Oncologia Médica. Investigacion sobre medicina personalizada
y hallazgo y utilizacion de nuevos tratamientos y biomarcadores.

- INFORMACION

- Congreso GEPAC (Grupo Espaniol de Pacientes con Cancer).
DIRIGIDO A PACIENTES ONCOLOGICOS.
22 al 24 de noviembre de 2019. Lugar: Madrid

- Il Cumbre espaiiola contra el cancer.
Organiza: GEPAC. Lugar: Madrid

- Curso de formacion de voluntariado.

<%~ ACTIVIDADES CULTURALES

- Palabras a favor de la alegria
Biblioteca Publica del Estado.

>Tomas Sanchez Santiago (poeta y profesor de Lengua y Literatura)
24 de octubre - 20:00 horas.
> Juan Manuel Rodriguez Tobal (poeta y profesor de Lenguas Clasicas)
14 de febrero.
PRESENTA: Angel Ferndndez Benéitez (poetay profesor de Lengua y Literatura)

- Gran gala de la zarzuela.

4 de diciembre de 2019. 20:30 horas. Lugar: Teatro Principal de Zamora.
> Luis Santana -BARITONO-
> (Chantal Garson -SOPRANO-
>(Coro de amigos de la dpera, Zamora
>Ballet Clasico de Madrid
>José Ramon Echezarreta

- Teatro de Atrezzo joven: “Entre fogones”.
18 de enero de 2020. 20:30 horas. Lugar: Teatro Principal de Zamora.

- Perdiendo el miedo al inglés.

DIRIGIDO A PACIENTES ONCOLOGICOS Y FAMILIARES.
Martes de 19:00 a 20:00 horas.



